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ACTIVIDADES ESCOLA 
Actividades que a SUA ESCOLA pode fazer… 

 
 

�  Produzir materiais  informativos sobre cada um dos temas e distribuir em toda a escola e na comunidade 

onde se insere; 

�  Disponibilizar informação  no site da escola, na correspondência com os pais, nos sites e jornais da sua 

região sobre formas concretas de resolver problemas (aproveitamento de alimentos, reutilização de roupas, 

higiene e segurança, prevenir sida, etc); 

�  Montar uma feira  de cidadania e juntar no cinema da sua localidade / no pavilhão de desporto / no clube 

colegas, amigos e familiares de todos os alunos para assistirem a filmes, apresentações e jogos sobre temas de 

cidadania; 

�  Propor , através da criação de parcerias, projectos de intervenção social em empresas e instituições locais, que 

promovam mudanças de comportamentos socialmente responsáveis nas organizações (poupança de energia, 

água, reciclagem, por exemplo) e de adopção de políticas de apoio a projectos de intervenção social por parte 

das empresas (apoiando financeiramente projectos, disponibilizando outro tipo de recursos); 

�  Criação  de Peddypaper do Milénio ou das Olimpíadas do Milénio como forma de educação e formação em 

relação à realidade do mundo em que vivemos; 

�  Promover encontros  de alunos e pais, em que as crianças assumem o papel de educadores, alusivos ao 

tema “O que posso mudar hoje em casa?” 

�  Concursos  musical de rap “Erradicar a pobreza” e de graffiti “Erradicar a pobreza.

Crianças e jovens numa visita de estudo, Moçambique  2008 
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ACTIVIDADE ESCOLA – ODM1 

 

 

Que coisas precisamos para viver? 

 

Em grupos de dois ou quarto, os alunos da turma esc revem uma lista das coisas que precisam para 

viver, listando os bens materiais (como alimentos, roupas, casa) e não materiais (saúde, educação, 

amigos, etc).  

Todos em conjunto discutem as prioridades de cada g rupo e comparam resultados. 

 

Objectivo 1: Erradicar a pobreza extrema e a fome 

 

Mil milhões de pessoas no mundo vivem com 60 cêntim os por dia. 

Meta:  Reduzir para metade, entre 1990 e 2015, a proporção de população cujo rendimento é inferior a um dólar por dia; 

Meta:  Reduzir para metade, entre 1990 e 2015, a proporção de população afectada pela fome. 

 

 

Sabias que...? 

�  1, 2 mil milhões de pessoas vivem com menos de 1 dó lar por dia; 

�  Todos os dias 800 milhões de pessoas vão para a cam a com fome; 

�  Todos os dias, 28 mil crianças morrem de causas rel acionadas com a pobreza. 
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ACTIVIDADE ESCOLA – ODM2  

 

 

Na sala de aula, discute com os teus amigos formas de ajudar os milhões de pessoas que só têm 60 

cêntimos por dia. No quadro, escrevam as consequênc ias da pobreza. 

Pensem nas seguintes questões: 

- O que lhes falta? 

- O que não podem pagar? 

- As crianças têm livros de escola? 

- É normal irem ao cinema? 

- E quando estão doentes? 

 

 

Objectivo 2: Atingir o ensino primário universal 

Em pleno século XXI, mais de 113 milhões de jovens não sabem ler nem escrever. 

 

Meta:  Garantir que, até 2015, todas as crianças, de ambos os sexos, terminem um ciclo completo de ensino 

primário. 

 

Sabias que ...? 

 

�  115 milhões de crianças não frequentam a escola – 5 6 por cento são crianças e 94 por cento 

vivem em países em vias de desenvolvimento; 

�  Apenas 35 dos 155 países em vias de desenvolvimento  alcançaram a educação primária 

universal. 
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ACTIVIDADE ESCOLA - ODM3  

 

 

Concordas ou discordas?  

Discute com os teus colegas na sala de aula as segu intes afirmações: 

 

- Todos devem poder frequentar a escola 

- Os professores não devem falar alto com os alunos 

- Os alunos não deviam ser obrigados a ter horários 

- Todos deviam poder falar na sala de aula quando lhe s apetece 

- Os alunos deviam poder levar para a escola o que en tendessem 

 

 

Objectivo 3: Promover a igualdade de género e dar p oder às mulheres 

 

As mulheres asseguram o trabalho da casa e da famíl ia, para além de contribuírem para o sustento da 

casa. Por isso, trabalham mais horas e abandonam a escola mais cedo ou não frequentam sequer o 

ensino. 

 

Meta:  Eliminar a disparidade de género no ensino primário e secundário, se possível até 2005, e em todos os 

níveis de ensino, o mais tardar até 2015. 

 

Sabias que ...? 

 

�  Dois terços dos iletrados são mulheres; 

�  A taxa de empregabilidade das mulheres é 30 por cen to mais baixa do que a dos homens; 

�  As mulheres apenas detêm 15 por cento dos lugares n os parlamentos nacionais em 2003. 
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ACTIVIDADE ESCOLA – ODM4  

 

 

Em África, muitas famílias recolhem água de buracos  feitos no chão, ou poças que acumulam água 

em época de chuva. Essa água é usada para beber, co zinhar, para lavar a roupa e para tomar banho. A 

incidência de doenças como a diarreia e problemas d e pele era muito frequente e visível. 

Na maior parte das vezes, são as mulheres e criança s que ficam responsáveis por ir recolher a água 

desses locais. Muitas vezes, percorrem longas distâ ncias até ao local da recolha.  

Imagina que eras o chefe de uma família numa destas aldeias e que tinhas filhos rapazes e raparigas.  

A quem pedias para ir buscar a água?  

E se calhasse na hora de ter aulas, como fazias essa escolha? 

 

 

Objectivo 4: Reduzir a mortalidade infantil 

 

“É preciso toda uma aldeia para criar uma criança” é um provérbio que existe em várias culturas e 

também na portuguesa. Um bebé precisa de muitos cui dados desde o seu nascimento e os primeiros 

cinco anos de vida são muito importantes no seu des envolvimento e saúde. 

 

Meta:  Reduzir em dois terços, entre 1990 e 2015, a taxa de mortalidade de crianças com menos de 5 anos. 

 

 

Sabias que …? 

�  48 países apresentam taxas de mortalidade superiore s a 1 em cada 10 nascimentos, 

comparando com 1 em 143 nos países desenvolvidos; 

�  O sarampo é a principal causa de mortalidade, entre  as doenças que podem ser prevenidas 

através de vacinação, com mais de meio milhão de mo rtes em 2000; 

�  70 por cento das mortes antes dos 5 anos são provoc adas por doenças ou combinação de 

doenças e malnutrição, que poderiam ser evitadas no s países desenvolvidos
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ACTIVIDADE ESCOLA – ODM5 

 

 

 

Faz uma lista de tudo o que é preciso fazer para cui dar de um bebé e o manter de boa saúde. 

Organiza a tua lista por ordem de importância. 

 

 

Objectivo 5: Melhorar a saúde materna 

Mais de 500 mil mulheres morrem todos os dias de co mplicações durante a gravidez e no parto. 

 

Meta:  Reduzir em três quartos, entre 1990 e 2015, a taxa de mortalidade materna. 

 

 

Sabias que …? 

 

�  99 por cento da mortalidade maternal no parto ocorre em países em desenvolvimento; 

�  A gravidez é a principal causa de morte de raparigas entre os 15 e os 19 anos em países em 

desenvolvimento. 
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ACTIVIDADE ESCOLA – ODM6  

 

 

As mães são celebradas em todo o mundo. O Dia da Mã e é muito importante nas várias culturas. 

Pesquisa a história do Dia da Mãe, desde a Grécia a ntiga até às tradições do Japão e da religião hindu , 

sem esquecer a cultura europeia e Africana.  

Descobre como é celebrado o dia e sugere outras for mas de o fazer. 

 

Objectivo 6: Combater o HIV/SIDA, a malária e outra s doenças 

 

A sida é uma das principais causas de morte nos paí ses em desenvolvimento e o continente africano 

é o mais afectado. A prevenção e o acesso a melhore s condições de vida são fundamentais para 

travar a epidemia, sobretudo entre os mais jovens.  

A malária é uma doença causada pela picada de um in secto, algo semelhante a ser mordido por uma 

melga. As consequências são, todavia, bastante mais  graves, causando a morte a milhões de 

pessoas. 

 

Meta:  Até 2015, parar e começar a inverter a propagação do HIV/SIDA. 

Meta:  Até 2015, parar e começar a inverter a tendência actual da incidência da malária e de outras doenças 

graves. 

 

Sabias que …? 

 

�  4,8 milhões de pessoas foram infectadas com o HIV e m 2003, o que representa 13 mil por dia! 

�  A malária provoca mais de um milhão de mortes todos  os anos; 

�  Registaram-se dois milhões de mortes de tuberculose  em 2002. 
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ACTIVIDADE ESCOLA - ODM3  

 

 

Investiga em que países é maior o risco de contrair  malária e lista que cuidados deves ter se viajares  

para essas regiões. 

 

Pesquisa campanhas de divulgação sobre a sida e pro põe, na tua escola, uma campanha de 

prevenção. 

 

 

Objectivo 7: Garantir a sustentabilidade ambiental 

Os rios, oceanos, as florestas e todos os animais q ue habitam a Terra dependem da intervenção do 

Homem. Preservar o planeta, é também lutar contra o desperdício de forma e  assegurar o futuro da nossa 

casa. 

 

Meta:  Integrar os princípios do desenvolvimento sustentável nas políticas e programas nacionais e inverter a 

actual tendência para a perda de recursos ambientais; 

Meta:  Reduzir para metade, até 2015, a percentagem de população sem acesso permanente a água potável; 

Meta:  Até 2020 melhorar significativamente a vida de pelo menos 100 milhões de habitantes de bairros 

degradados. 

 

Sabias que … ? 

�  1,2 mil milhões de pessoas não têm acesso a água po tável e 2,4 mil milhões de pessoas não 

possuem saneamento básico; 

�  A crise das pescas ameaça contribuir para o aumento  da fome e da pobreza em todo o mundo. 

 

Links úteis:  http://ecoagents.eea.europa.eu/  e  http://www2.uol.com.br/ecokids/index.htm  
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ACTIVIDADE ESCOLA – ODM8  

 

E tu, que coisas deitas fora todos os dias? Podias reutilizar algum desse lixo? E o que é que podias 

não consumir ou consumir menos de forma a poupar a natureza e o planeta? 

Faz uma lista e escreve a tua carta de compromissos  de “amigo do ambiente”. Imprime a carta e afixa-

a num local visível da tua casa. 

 

Objectivo 8: Criar uma parceria global para o desen volvimento 

Criar um mundo mais justo implica um esforço conjun to de países, empresas e pessoas. Todos têm 

um papel a desempenhar. 

 

Meta:  Continuar a desenvolver um sistema comercial e financeiro multilateral aberto, baseado em regras, previsível e 

não discriminatório. 

Meta:  Satisfazer as necessidades especiais dos Países Menos Avançados. 

Meta:  Satisfazer as necessidades especiais dos países sem litoral e dos pequenos Estados insulares em 

desenvolvimento. 

Meta:  Tratar de forma integrada o problema da dívida dos países em desenvolvimento, através de medidas nacionais e 

internacionais, de forma a tornar a sua dívida sustentável a longo prazo. 

Meta:  Em cooperação com os países em desenvolvimento, formular e aplicar estratégias que proporcionem aos jovens 

trabalho condigno e produtivo. 

Meta:  Em cooperação com as empresas farmacêuticas, proporcionar o acesso a medicamentos essenciais a preços 

acessíveis, aos países em desenvolvimento. 

Meta:  Em cooperação com o sector privado, tornar acessíveis os benefícios das novas tecnologias, em especial das 

tecnologias de informação e comunicação. 

 

Sabias que … ? 

�  Na Europa são atribuídos subsídios para tratamento de animais de 2 dólares por dia, mais do 

que a metade da população mundial tem acesso num di a; 

�  Os países desenvolvidos comprometeram-se a oferecer  0,7 por cento do seu rendimento, mas 

apenas cinco países cumprem esses compromissos, com  os EUA a ceder menos de 0,2 por 

cento; 

�  Estima-se que se os países abolissem as barreiras c omerciais, isto permitiria que menos 300 

milhões de pessoas vivessem na pobreza em 2015.  


